
富山高等専門学校 開講年度 平成27年度 (2015年度) 授業科目 体育Ⅰ
科目基礎情報
科目番号 0011 科目区分 一般 / 選択
授業形態 授業 単位の種別と単位数 履修単位: 2
開設学科 電子情報工学科 対象学年 1
開設期 通年 週時間数 2
教科書/教材 Active Sports 総合版（大修館書店）
担当教員 金子 龍一,大橋 千里,小川 和夫,太田 登
到達目標
ルーブリック

理想的な到達レベルの目安 標準的な到達レベルの目安 未到達レベルの目安
評価項目1
評価項目2
評価項目3
学科の到達目標項目との関係
電子情報 (1) 工学基礎の理解
教育方法等
概要
授業の進め方・方法
注意点
授業計画

週 授業内容 週ごとの到達目標

前期

1stQ

1週 オリエンテーション
集団行動

本授業の目的および内容を理解することができる。
集団行動において、姿勢、方向変換、隊列の整とん、
隊列変換の方法を理解し、号令に合わせて正しく行う
ことができる。

2週 新スポーツテストの実施1 スポーツテストの実施に対する重要性を十分に理解し
、全力でスポーツテストに挑むことができる。

3週 新スポーツテストの実施2
全力でスポーツテストに挑み、そこから得られたデー
タから自らの体力レベルを理解することができる。記
録シートに正しく結果を記入することができる。

4週 バレーボール
オーバーハンドパスでは素早くボールの落下点に移動
し膝や肘のバネを使ってボールを押し出すことができ
る。アンダーハンドパスでは、しっかり肘を伸ばし膝
と腰のばねを使ってボールを送り出すことができる。

5週 バレーボール
6週 バレーボール
7週 バレーボール
8週 バレーボール

2ndQ

9週 バレーボール実技試験および筆記試験
10週 バスケットボール
11週 バスケットボール
12週 バスケットボール
13週 バスケットボール
14週 バスケットボール
15週 バスケットボール実技試験および筆記試験
16週

後期

3rdQ

1週 オリエンテーション
2週 柔道
3週 柔道
4週 柔道
5週 柔道
6週 柔道
7週 柔道
8週 柔道実技試験および筆記試験

4thQ

9週 トレーニング
10週 トレーニング
11週 トレーニング
12週 トレーニング
13週 トレーニング
14週 トレーニング
15週 トレーニング実技試験および筆記試験
16週

モデルコアカリキュラムの学習内容と到達目標
分類 分野 学習内容 学習内容の到達目標 到達レベル 授業週



評価割合
試験 発表 相互評価 態度 ポートフォリオ その他 合計

総合評価割合 0 0 0 0 0 0 0
基礎的能力 0 0 0 0 0 0 0
専門的能力 0 0 0 0 0 0 0
分野横断的能力 0 0 0 0 0 0 0


